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Halsosam yrkesdebut och ett hallbart arbetsliv
Allergi och astma
i relation till framtida yrke

Katrin Dierschke, specialistlakare .

Specialist i yrkes- och miljdmedicin
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Allergi, astma och eksem

e Allergisjukdom
— 30 % av barnen
— 20 % av vuxna
 Allergisnuva/rinit
— 13 % av barnen
— 20 % av vuxna
* Astma
— 10 % av barn i tonaren
— 10-15 % av vuxna
e Atopiskt eksem
— 20 % av forskolebarnen

— 8 % av barnen
— 8-10 % av vuxna

Kalla: Astma- och allergiférbundet

Allergi mot

Pollen
— 14 % av barnen

— 25 % av vuxna
Palsdjur

— 7 % av barnen

— 18 % av vuxna

Kvalster

-

"

Viktigt med
medicinsk studie- och
yrkesvagledning!
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Folkhalsokommittén V. Goétaland, 2009:
50 % flickor, 48 % pojkar:
allergi
(astma, eksem eller nasbesvar)
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Lungblasor

Lungblasa
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Normal bronchial tube Inflamed bronchial tube
of an asthmatic

Relaxed
smooth
muscles

Tightened
smooth
muscles

Kélla: frellmages

Swelling

Mucus
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Orsaker for utveckling eller forsamring av astma

e Luftvagsinfektion
e Kyla

* Fysisk anstrangning
* Allergen

— Pollen, palsdjur...

* Ospecifika irritanter
— Kemikalier, parfym, spray...
— Damm % 'ilﬂ
— Rok

* Stress
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Arbetsrelaterad overkanslighet (allergiska besvar)
Overkanslighet som &ar utldst av ndgot amne pa arbetsplatsen

* Primar overkanslighet
— nyforvarvad
— klassisk allergi: sensibilisering, latenstid, besvar

* Sekundar overkanslighet
— forsamringstillstand
— ingen latenstid

Arbetsrelaterade irritativa besvar (icke-allergiska besvar)

* Liknande symtom/besvar

 Dammpartiklar, t ex tradamm, stendamm, byggdamm...

* ROk, t ex svetsrok, brandrok...

e Gaser, angor, t ex stad/frisor-kemikalier, sprayer, klorerat badvatten...
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Arbetsrelaterade ogon- och luftvagsbesvar

Symtom/Besvair: -
— Konjunktivit: roda, kliande 6gon, 6gonsvullnad @
— Rinit: nastappa, rinnande nasa, kliande nasa -
— Irritation i halsen
— Hosta

— Astma:
 Andndd
* Tungandning
* Pip i brostet
e Slem

Typiske astmasymptomer
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Yrkesastma

* Primar yrkesastma:
— Ca 15 % av astma med debut i vuxenalder orsakas av yrket

e Sekundar yrkesastma:
— Vanligt med forsamring av tidigare astma

 Uppkomst av symtom:
— omedelbart
— efter arbetet
— pa natten
— sankt lungfunktion 6ver veckan etc.
— battre under helger och/eller ledigheter
— forsamring vid atergang till arbete
* Risk for kvarstaende hyperreaktivitet
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Yrkesastma - agens

* Hogmolekylara amnen

* Lagmolekyldra amnen

* Irriterande amnen

JOBBAFRISK-NPF
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Yrkesastma - agens -

Hégmolekyldra dmnen fﬁh‘

= 1 -
Ldgmolekyldra &mnen 'ﬂ:’ i
* Irriterande amnen (icke-allergisk astma) "'f
— Gaser, rok, partiklar t.ex. "
. SDvetsrék, brand"rc'ik 4 Viktigt med
. ten, t - -
it (sten, tra) medicinsk studie- och
o Stadkemikalier
* Frisorkemikalier

yrkesvagledning!
* Godselgaser, ammoniak... ™ N

- Atopiker och personer med
astma: okad risk att reagera |




JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

?

Hogmolekylara amnen

* Allergen
— Protein eller glykoprotein
— T ex fran vaxt- och djurriket

e |gE-formedlad reaktion

* Rinit, konjunktivit, astma
» Oftast positivt pricktest och/eller specifikt IgE
* Atopiker okad risk att utveckla nya allergier
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Amnen som kan orsaka allergi och astma pa jobbet

Exempel
 Mjoldamm, jasmedel (amylas, jast) e Bageri, konditori
* Tropiska vaxter e Vaxtskotare
e Forsoksdjur: mus, ratta... * Laboratoriepersonal
e Kor, svin, hons, hast, hund, katt... * Lantbruk, djurskotare, veterinar

* Fisk, skaldjur, kott, agg, paprika... e Livsmedelsarbetare pa industri eller affar

i
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Yrken dar man lattare kan fa allergier och astma

-och som inte alltid ar lampliga
vid tidigare allergibesvar —
exempel:

Viktigt med .
medicinsk studie- och =
yrkesvagledning! |
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Lagmolekyldra amnen

* Okand mekanism
— ingen sensibilisering, men immunologisk reaktion
— sallan Igk formedlIad

—kemikalier som reagerar som hapten med
kroppsegna proteiner till ett komplett allergen I gt L

* Rinit, konjunktivit, astma
* Kontaktallergi, eksem
e Oftast negativt pricktest, sallan specifikt IgE cwiony,

15 sy
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Kemikalier som kan utlosa overkanslighet och astma

Amne
* Diisocyanater

* Cyanoakrylater

* Akrylater

 Persulfater

Produkt/bransch

Malarfarg, billack, hard- och
mjukplast, isolerskum, syntetiska
gipsbandage

Snabblim, elektroindustri,
nagelskulptering,
ogonfransforlangning, sarlim

Plastindustri, tandvard,
nagelskulptering, bencement

Frisorkemikalier vid blekning av har

.
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POLYURETHANE =
CLEAR COAT '

high gloss
UV resistant

SRl A o W AN P




JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

”Hardplaster”

« Bestar av en bas (harts) med en eller flera utgdngsamnen
« Beroende pa hardningsteknik tillsatts antingen

— Hardare som reagerar med basen och skapar storre molekyler

(polymerer) med tvarbindningar WNT,L :

— Initiator som vid belysning med UV-ljus initierar en reaktion :

som skapar storre molekyler (polymerer) med tvarbindningar V\m

— Vatten i luften reagerar med basen och skapar storre molekyler
(polymerer) med tvarbindningar

* Kan inte smaltas 3,
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* Fardigtillverkade, helt uthardade hardplaster

—inga halsorisker
* Utgangsamnen i produktionen (hartser, hardare)
— mycket reaktiva
* Termisk nedbrytning
—slipning, svetsning
—bildas aterigen reaktiva utgangsamnen
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Hilsoeffekter av @I’dpl@

e Utgangsamnen (diisocyanater, cyanoakrylater) kan orsaka

Typiske astmasymptomer

—Kliande, rinnande 6gon
N
. I_'{ ste, ofte mod sigt slim
. T;m‘pu‘.\‘.

® Piping | brystet

o Surkling i brystet

— Nastappa
—Rinnande nasa

—Hosta
— Astmaanfall
— Kontaktallergi, eksem
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»Hardplaster” Allergiframkallande
kemiska produkter

* AFS 2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet (MKA)
 AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

WWW.dV.Se

ARBETSMILJO
VERKET



http://www.av.se/
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AFS 2019:3 36-38 §§

Medicinsk kontroll med bedomning for tjanstbarhetsintyg —
Allergiframkallande kemiska produkter

Arbetsgivaren ska anordna

Medicinska kontroller med bedomning for tjginstbarhetsintyg ...
i arbeten som innebar exponering for

— Diisocyanater
— Etyl-2- eller metyl-2-cyanoakrylat (>30 min/vecka)
— Isocyanater som bildas vid termisk nedbrytning

e Tjanstbarhetsintyg
e Foretagslakare, (skollakare)
* |Innan arbete paborjas, efter 3-6 manader och sedan vartannat ar watoss,,
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AFS 2019:3 36-38 §§ &3 VERKET
Medicinsk kontroll med bedomning for tjanstbarhetsintyg

— Allergiframkallande kemiska produkter
Vagledning

Tjanstbarhetsintyg...ska inte utfirdas om arbetstagaren (= eleven) har en

diagnos (enligt ICD-10) eller ett hdlsotillstand, som innebar en 6kad risk for
Exempel

- Andningssvarigheter
Forsamrad lungfunktion

Lungsjukdom som astma eller annan progredierande obstruktiv sjukdom.

Vagledning for den som utfor medicinska kontroller. Reviderad 2021-12-20. (av.se)



https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/vagledning/vagledning-till-den-som-utfor-medicinska-kontroller-11-01-2019.pdf
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Isocyanater - forekomst

» Utgangsmaterial i polyuretanplast:

— isolerings- och gummimaterial \m:’.
— mjuk och styv skumplast

) Py
— i hardare till tvdkomponentsfirger W :’: I
S — i lacker och lim
CEE _byggmateria e Lo
M — kdrnbindemedel vid gjuterier
— isolering av kylutrustning, fjarrvarmeledningar,
fordon, fartyg, byggelement H'N-i\-A ;

24 Asre0”
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Yrkesprogram och utbildningar med dnsocyanat—
exponering '

* Fordon och transport
— Karosseri och lackering
— Personbil (svetsning, slipning i billack)

* Industritekniskt program
— Svetsteknik

* Hantverksprogram
— Smed (svetsning)

* Bygg och anlaggning o |
— Maleri (industrimalning) ; ; _ _ osos,,

* Ortopedtekniker
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Cyanoakrylater

* Snabblim
* Flytande i rumstemperatur

* Hardar genom luftfuktighet

— monomerna polymeriserar till langa kedjor
* Etyl-2-cyanoakrylat O
* Metyl-2-cyanoakrylat
* Halsoeffekter:

— Rinokonjunktivit

— Astma

— Kontaktallergiskt eksem
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Yrken med cyanoakrylat-exponering

* Elektroteknik
— kretskort

 Manga mekaniska yrken
— skruvtatning

* Skonhetsindustrin /
— Fransstylist Yrkesprogram/utbildningar med
— Nagelterapeut cyanoakrylat-exponering
e Sjukvarden - Hantverk — hudvard (fransstylist och
E. — sarlim nagelterapeut)
ﬁqm!ﬁ,mw e Tandvarden - Hantverks- och elprogram dar man
Jorlingning — Tandtekniker anvander snabblim

o e \ Vardprogram - sarlim
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"Ha ” . o Allergiframkalland
Hardplaster Medicinsk SYV

Man far inte lov att jobba med vissa
"hardplast”komponenter

nar man har astmal!

Team: elev, skolhdlsovarden, SYV, fordldrar, primarvarden

Information om arbetsuppgifter och exponering for kemikalier i det tilltankta yrket
Information om gallande lagstiftning

# Eleven ska kunna gora informerade och val genomtankta val.
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Akrylatplastkomponenter

Halsoeffekter

* Irriterande pa hud och slemhinnor

 Hudsensibiliserande — kontaktallergi och
kontakteksem

e Ogon- och nasbesvar

e Luftvagsbesvar —astma

Typiske astmasymptomer
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Akrylatplastkomponenter [ mﬂ\\\“

Anvandningsomraden:
 UV-hardande farger och lacker

* Plexiglas och liknande plastmaterial
* Bygga/forlanga naglar
 Benimplantat

 Tandfyllningar, tandimplantat

5 | | > | I
L R '
| - & mm ¥ " | ‘ | L
L BE | = i} -
e H i | »
: f FEN =
% - | o = 1 |

Exponering

« Anga, aerosol och damm vid produktion

 Ohardade komponenter kan frigoras fran
slutprodukten vid bearbetning.
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Yrken och utbildningar med akrylat-exponering

* Tryckeri
e Plastindustri

e Skonhetsindustri:

— Hudvard:
nagelterapeut

* Tandvard
* Ortoped/kirurg
e Op-skoterska




JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Frisorarbete, astma och andra halsobesvar

Vanligt att frisorer utvecklar besvar i yrket:

— Ogonbesvar (irritation, kldda, rodnad, rinnande égon)
— Nasbesvar (irritation, klada, nysningar, rinnande nasa)

— Hosta ‘ - A

— Vanligaste yrkesastma efter bagare och billackerare

— Bade primar (nydebuterad) och sekundar (forsamring av tidigare astma) yrkesastma

— Handeksem [ Medicinsk SYV! }

— Handintensivt arbete

— Staende; upphdjda armar och hander; framatbojd huvud... walsoss,
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Frisorarbete och kemikalier

 Manga olika kemikalier

e Allergiframkallande kemikalier

e Luftvagsirriterande kemikalier
‘ Irritation och inflammation i slemhinnan i 6gon, nasan och luftvagarna

* Exempel
— Harspray - aerosol/dimma med kemikalier
— Blonderingsmedel - persulfater och vateperoxid
— Harfarger - fargen och vateperoxid
— Permanent- och fixeringsvatskor - vateperoxid

https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/ Qdlsoss,
° %

\\)

Spen

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/bra-arbetsmiljo-for-frisorer-broschyr-
adi456.pdf 19/1_//3130\\’% .

/



https://www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/bra-arbetsmiljo-for-frisorer-broschyr-adi456.pdf
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 Svetsare
e Bilmekaniker

* Smed

/Y rkesprogram

- Fordon- och transportprogram
- Industritekniskt program
- Svetsteknik

- Hantverksprogram

\ - Smed: svetsteknik

JOBBAFRISK-NPF
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Halsoeffekter av svetsning

* Luftvagar

_Astma Medicinsk SYV!

— Kronisk bronkit, KOL
— Metallréksfeber
— Lungddem, lungfibros
— Septisk pneumoni
e Hjarta och karl
— Hjartinfarkt
* Cancer
— Lungcancer
— Melanom i 6gat (UV-stralning)

- Nervsystem (centrala och perifera nervsystemet)

Y\"a\SOseo)
o

-

\\)

Spen



Skyddsfaktor
Andningssiycdd

Arncningsaoparaier

rllizrsiydd
Luften passerar genom ett E':irareun forses med luft eller
Oxygen fran en icke fororenad kalla

Filter som tar bort féroreningar
|

Vanliga Filterskydd Trycklufts- Eif'f{ﬂrﬂ
filterskydd med flakt apparater ananings
med slang apparater

Filtrerande Hglymask Helmask Flaktassisterat Tryckluftsmatat Ahdnings-
halvmask andningsskydd andningsskydd apparat

Partiklar Partiklar, gaser/angor

Partiklar, gaser/angor, syrebrist
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OBS!
Munskvdd

= ANDNINGSSKYDD!

JOBBAFRISK-NPF
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Munskydd Andningsskydd

Ska skydda personen mittemot Ska skydda bararen sjalv mot
bararen fran bararens spott — fororeningarna i
”spott-skydd” omgivningsluften

e
4 I,
y 7 a7
YES!! ailcos
by

HINTA}
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Medicinsk studie- och yrkesvagledning

U

Onskat yrke

Vad innebar yrket?

Vilka arbetsuppgifter?

Vilken exponering?

- Kemikalier eller andra
amnen

- Kvarts, asbest...

- Vibrationer

- Tunga Iyft

- Svara ergonomiska
arbetsstallningar

- Nattarbete

U

U

Elev/arbetssokande

Halsa - Ohalsa

- Astma

- Allergier

- Eksem

- KOL

- Diabetes

- Raynauds syndrom
- Ryggproblem

- Nedsatt syn

- Nedsatt horsel

Lagstiftning

Olika myndigheters
medicinska krav och
funktionskrav

- Medicinska kontroller
- Tjanstbarhetsintyg?

Syftet ar att minska risken for ohalsa under utbildning och i det framtida yrke

Y\é\sosa/))
o

\

SpenV
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Faktablad (jobbafrisk.se)

Valj ratt yrke

undvik astma och eksem

Arbetsrelaterade
luftvagssjukdomar —
astma och KOL

4 Handeksem
H och arbete

=
=
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https://www.jobbafrisk.se/mer-information/informationsblad/
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Fordjupande kurser

Lung- och luftvagssjukdomar i
arbetslivet
« 27 april 2023
« 08:45 - 16:00
« Webbaserad kurs, via TEAMS-lank.

e Kurs om medicinsk SYV och
arbetsorsakade lung- och
luftvagssjukdomar som bland annat
riktar sig till Iakare och sjukskoterskor
inom skolhalsovarden.

Lung- och luftvagssjukdomar i arbetslivet - Sodra

sjiukvardsregionen (sodrasjukvardsregionen.se)

Lung- och luftvagssjukdomar i arbetslivet
(jobbafrisk.se)

Medicinska kontroller och andra
arbetsmiljoaspekter i skollakares arbete

* 29 maj 2023 - 31 maj 2023

« 08:00-15:00

« Bioforum, byggnad 406, Medicon Village, Lund.
Utbildningens halls av syfte ar att ge skollakarna
tillracklig kunskap om exponering i olika
arbetsmiljoer for att bl.a. kunna genomfoéra
tillampliga medicinska kontroller av
gymnasieelever pa vissa yrkesprogram.

Medicinska kontroller och andra arbetsmiljoaspekter i
skollakares arbete - Sodra sjukvardsregionen
(sodrasjukvardsregionen.se)

Skollikarkurs (jobbafrisk.se) o w05y,

\
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https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/kurser/lung-och-luftvagssjukdomar/
https://www.jobbafrisk.se/mer-information/kalendarium/lung--och-luftvagssjukdomar-i-arbetslivet/
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/kurser/medicinska-kontroller-och-andra-arbetsmiljoaspekter-i-skollakares-arbete/
https://www.jobbafrisk.se/mer-information/kalendarium/skollakarkurs/
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