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Fokus pa kemiska exponeringar

Kemiska exponeringar

JOBBAFRISK-NPF

O”'I/’ner 3 lt OC/’) ‘(\.é‘\soSe/))}

férelésa ‘ TA

\]
19/1 ”3130\\

Spenw

/



Forstaelse for exponeringen avgor skyddsatgard
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JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)

"arbetsgivarens arbete med att undersoka,
genomfora och folja upp verksamheten pa ett
sadant satt att ohalsa och olycksfall i arbetet
forebyggs och en tillfredsstallande arbetsmiljo

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om &ndring i Arbetsmiljéverkets
foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete
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Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)
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Samma regler for elever som for arbetstagare HiNTA%%
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Skydda nu — och for framtiden!

Be Safety Smart | skolan lar man sig vanor for livet.

Right From The Start

Genom att forsta riskerna och vikten av
att skydda sig rustas eleverna att kunna
stalla krav pa sin arbetsmiljo ute i
arbetslivet.

https://www.pinterest.se/pin/823032900621788123/



https://www.pinterest.se/pin/823032900621788123/
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Lagstiftning Lastips

AFS 2020:1
Tekniska skyddsatgarder

Qs
Bra arbetsmiljo Processventilation -

or frisorer Arbetsmiljoverket (av.se)

Att vélja personlig Bums
skyddsutrustning

\

LN

ARBETSMILJD
VERKET

Hjalp vid info avp ilation och hur man ser till
att den ar effektiv

Gér en specifikation 8ver processventilationen
Vid kop av behover man forst ta fram en specifikation. Denna behover inte,
och b inte, angy eknisk kaper, tex. luftflodet,

y detta 3 uppgift. Ange i stallet vad som kedvs av

&1l cxempy en minsk och
. ikationen behover innehilla i d
vill begrinsa och hur mycket exponeringen ska minskas. For inkipta kemiska produkter finns

underlag i skerhetsdlatabladet

Stendamm kan orsaka silikos B Aoge it e braksanwiing skaings. Denka bl indormation o b s svieder,
Se upp for kvarts - stendamm data for test av funktionen. Specifik bor ocksd ange att utbild:

hur man anvinder processventilationen pd ratt <att ska ingd. Felaktig anvindning kan leda tll
ate & st och darfor

Beroende pi hur kompiexa forhillandena A kan arbetsgivaren behova hislp med att ta fram
specifikationen. Det 3 viktigt att denna del av upphandlingen gors noggrant, eftersom
felaktigheter i specifikationen blir dyra att raita till senare. For vissa indamil kan standarder
finnas. Om sddan forenkl

AFS 2001:3
Personlig skyddsutrustning

DHuven T B ArbetetProcessens krav
Typ, stodek, kitisde |

C Operatorens krav
Avpassa buven  hur arbetet utfrs

igur dver de olika delar som pverkar flektio
> delarma A, B och C. Arbetsgivaren helasoer basera uppluandlingen pd dessa.
Leverantoeen belsiver komtrollera att uppgifterna stimmer innan paramsetrarna i del D avgors.

L- N Nir processventilationen tas i drift
Ange att det ska ingh i bestallningen att leverantoren visar att systemet uppfyller
fik ant Detta kriver att 8o
en rad mitningar; Antalet och typen beror och hos sy
Vanligen kommer datta luftloden, ihy ppning och
eventuellt inuti ventilationskanalerna samt mitning av statiskt tryck pd olika stallen i hela
systemet. Dessa faktorer & keitiska, men lika viksigt 3 en kontroll av att systemet

DTN TOLETET T  undvik att andas in dammet \(\é\SOse/))

Broschyrer - Arbetsmiljoverket (av.se) H i NTA
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/processventilation---franluft-vid-kallan/?hl=processventilation
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/processventilation---franluft-vid-kallan/?hl=processventilation

Atgirda i enlighet med atgirdstrappan

Lagst
“ Personlig skyddsutrustning o i
B e lrchy of Controls
- . Arbeta pa annan tid/plats ‘
E \I e
g Processventilation e
X
w
= Kapsla in/
T apsla in

« automatisera

Byt ut/ta bort
kemikalie/metod)
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Byt ut/ta bort

| Byt ut/ta bort
(kemikalie/metod)

Kan vi anvanda andra Kan vi anvanda andra
produkter? arbetssatt?

K8 U la.' NYTT SATT >

GAMWMALT SATT
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Bild fran www.kemi.se



http://www.kemi.se/
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Byt ut/ta bort — exempel andra produkter

Anvand blekmedel i
kramform istallet for

dammande medel i
pu IVe rform . https://www.pngitem.com/

Frisdrprogram Restaurang- och livsmedelsprogram

Anvand bra mjolkvaliteter som
kraver mindre tillsats av enzymer.

Anvand betong/cement Diisocyanater? Kan helt andra
med sa |ag halt respirabelt lacker/limmer anvandas? Om inte, hall
kristallint kvarts som monomerinnehallet sa lagt som majligt.
mojligt. Kan lagflyktiga monomerer anvandas?
Kan sjalvblandande system anvandas?
www.vecteezy.com . . Y\a\sosa/))f .
Bygg- och anldggningsprogram/ ® 2

SpenV

Bygg- och anlaggningsprogram Fordonsprogram
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https://www.pngitem.com/middle/iibmhRT_transparent-cartoon-food-png-flour-cartoon-png-png/
http://www.vecteezy.com/
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Byt ut/ta bort — exempel andra arbetssatt

Stré ut mjol pa bakbordet istillet for \ Take Care
att kasta. With

7 Compressed Air

Tank pa fallhojd vid satsning och

hantering av tomma sackar.
Restaurang- och S TN
livsmedelsprogram 3 \

P

Undvik tryckluft!
Bygg- och anlaggningsprogram
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Byt ut/ta bort — exempel andra arbetssatt

Klipp forst

Farga sedan

Bild fran CAMMIs faktablad Risker for frisorer

Frisorprogram

)

Fran oppen till
slutning hantering av
isocyanatisolering.

FotosKatrin Dierschke

VVS- och fastighetsprogram


http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/risker_frisorer_hander_2015.pdf

Lagst
1 E: Personlig skyddsutrustning

J 0 B BAF R i S K :: Arbeta pa annan tid/plats
l_'— : ‘1 Processventilation

: : T
Kapsla in/automatisera e

(kemikalie/metod)

EFFEKTIVITET

Hogst

Skolans varld

Ventilerad forvaring

Lackbox

fordonsprogram
— i - y

=

b Foto: Katrin Dierschkel
Fordonsprogram

Frisorprogram

v;tto: Katrin Dierschke
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Processventilation

Integrerade utsug pa maskiner

. W"‘))))))))))))) =

Punktutsug

Industritekniskt program

Lagst

EFFEKTIVITET

E: Personlig skyddsutrustning
‘ = ] Arbeta pa annan tid/plats

‘ ‘1 Processventilation
¥ Kapsla in/
automatisera
- B Byt ut/ta bort
(kemikalie/metod)
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" -~ Foto: Maria Hedmer
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Falsk trygghetskansla om fel handhavande

Capture zone .
(yellow)
Working zone

Working zone ”
(green) ! , = Capture zone A
(yelow)  Working zone'§

Capture zone ' Zia &
Oepchea Q 3N \ (green) )

Ineffective

Effective Partly effective
Bild fran Controlling airborne contaminants at work: A guide to local exhaust ventilation (LEV) - HSG258 (hse.gov.uk)
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\

SpenV

/

2
o 1519

Man maste arbeta nara utsuget.


https://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg258.htm
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Tillampningen styr behovet

Infangnings-

Luftfororeningen avges = Exempel hastighet, m/s

Utan egenrorelse Dunstar fran stillastaende yta 0,25-0,5

. Overforing av vatska fran en
Med egen lag 5

- behaéllare till en annan, l16dning, 0,5-1,0
hastighet _
svetsning
Med medelhdg o | |
egenhastighet Sprejning, krossning, skakning 1,0-25
Med mycket h¢
ed mycket hog Slipning, kapning, dumpning 25-10

egenhastighet

Tabell fran Arbetsmiljoverkets hemsida.

Vilken lufthastighet som kravs beror pa exponeringen.
Lufthastigheten avtar snabbt med avstandet till utsuget.
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Falsk trygghetskansla om fel handhavande

SpenV
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Lackeringsfirma oyt

Frisorgymnasium
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Arbeta pa annan tid/plats

1 DON'T KNOW
WHERE THIS IS

BIIT THATS
TOO MANY PEQPLE!

Begransa antalet elever som deltar vi olika
larandemoment?

Lagst

EFFEKTIVITET

Hogst

E Personlig skyddsutrustning
‘ il ] Arbeta pa annan tid/plats

l ‘l Processventilation
¥ Kapsla in/
automatisera
— ¥ Byt ut/ta bort
: (kemikalie/metod)

Foto: Katrin Dierschke &
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Glom inte bort lararna!l

ALWAYS REMEMBER TO THANK A TEAQMER,
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o https://www.pinterest.com.mx/pin/69524387969435156/

Y\é\SOSe,))
o

Exempel dar eleverna burit andningsskydd — men inte lararna . )
da det hindrade deras kommunikation med eleverna... HINTA


https://www.pinterest.com.mx/pin/69524387969435156/
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Personlig skyddsutrustning

v’ Skyddshjalm
v’ Skyddsglasdgon
v’ Skyddsskor
v'Varselklader
v'Horselskydd
v'Handskar

Plan att YMDA i Malmo
skall prata mer om
handskar i host.

Lagst

EFFEKTIVITET
f [

o

-

—

SRR et
Ta hjalp av:

L Information i sakerhetsdatablad
] Leverantorer och tillverkare

Avsnitt 8.
Personligt skydd
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Andningsskydd

Vilka amnen ar det jag vill skydda emot?

Ar de farliga?

— Ju farligare amne desto storre skyddsfaktor kravs.
Upptrader de i gas och/eller partikelform?
Vad ar det for syrehalt dar det skall anvandas?

— Filterskydd far ej anvandas vid syrebrist
— Syrehalt <19% = tryckluftsmatat andningsskydd

Finns det explosionsrisk?

JOBBAFRISK-NPF



JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Andningsskydd

Filterskydd Andningsapparater
Luften passerar ett filter som tar bort Skyddet kopplas till syrgas/luft-tuber eller
féroreningar tryckluft
|
| | | I |
Vanliga Filterskydd —— " T
J rycklufts-
filterskydd med flakt andnings- apparater med
] | apparater slang

[
I
!
I
) ‘ [
! \ |
[
I
!

| Filtrerande Halvmask  Helmask

I halvmask

FER R ) - L e e i o VN H . N 'FSCK)("
Lagst SKYDDSFAKTOR Hogst oo
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Andningsskydd

Vanliga
filterskydd

Filterskydd
med flakt

A
Barbara

andnings-
apparater

|

JOBBAFRISK-NPF

Trycklufts-

apparater med
slang

| Filtrerande Halvmask  Helmask

I halvmask

MEFPAEFER): . o o i e e e VI

Partiklar Partiklar
Gaser/angor

Partiklar
Gaser/angor
Syrebrist
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Vilken sorts filter?

JOBBAFRISK-NPF

Partikelfilter
(mot partiklar, damm, rok, dimma, aerosoler)
P3 Effektivast.
Skiljer av 99.9% av partiklarna.
P2 Na&st effektivast.
Skiljer av 94% av partiklarna.
P1 Minst effektiv.
Skiljer av 80% av partiklarna
Vit fargkod for alla partikelfilter

Gasfilter
(mot gaser, angor)
Beteckning Skyddar mot Fargkod
A Organiska gaser
(kokpunkt > 65°C)
AX Organiska gaser
(kokpunkt < 65°C)
B Oorganiska gaser Gra
E Svaveldioxid och andra | Gul
sura gaser
K Ammoniak
SX Speciella @mnen
NO-P3 Nitrosa gaser
Y\é\SOsa/))
Hg-P3 Kvicksilveranga ® 3,
3

/
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Vilken sorts filter?

Kombinationsfilter

JOBBAFRISK-NPF

Kombinationsfilter anvands nar gas/anga och partiklar forekommer samtidigt t.ex. sprutapplicering av
vatskor, kondensation av gas/anga och uppvarmning av amnen. Valj lampligt gasfilter och kombinera

med partikelfilter

—

Filtertyp och klass Fargkod Skyddar vid
A+P3 Brun/vit T ex sprutlackering, sprutning av bek&mpningsmedel
B+ P3 Gra/vit T ex svetsning
“‘ E+P3 Gul/vit T ex arbete med betningsvéatskor
K+ P3 Gron/vit T ex sprutning med ammoniakhaltig farg

/
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Skyddsfaktor

Beror pa filterkapacitet och passform.

Samma filterkapacitet men det ar ofta svarare att fa till en god passformen
pa filtrerande halvmasker vilket resulterar i sdmre skyddsfaktor. o L,
HINTA!

Q
4, ”3190\‘
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Skyddsfaktor - passform

Andningsskydd skall vara individuellt tillpassade.
Kan paverkas av viktupp/nedgang, annan skyddsutrustning

Skaggvaxt minskar skyddsfaktorn kraftigt.

il Endast 10% av skyddsfaktorn

1000 -
800 -

600 -

400 A

200
o m

Kalla: Nordic Safety Association

Slatrakad Skaggstubb Skagg

kvarstar vid skdggstubb...

For den med skagg eller skaggstubb
kravs darmed flaktassisterade
andningsskydd....



JOBBAFRISK

... eller valdigt genomtankt skaggvaxt....

©
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Centers for Disease Control

and Prevention

Mational Institute for Occupational
Safety and Health
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Skyddsfaktor - passform

=2 ARBETSMILJO
VERKET

Reglerna om andningsskydd preciseras

Du som ar arbetsgivare ska se till att andningsskydd ar individuellt
utprovade. Om man valjer tatsittande andningsskydd, ska tatheten
provas genom en sa kallad tillpassningsprovning. Det ar innebdrden av
regler som trader i kraft 1 januari 2025.
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Skyddsfaktor - efterlevnad

e Kan vara svart for den enskilde individen att veta nar man

skall anvanda det
e Man tar av det for snabbt efter avslutat arbete eller vid

syning

“Ja, jag maste ju lyfta pa visiret 8-10 ganger i
halvtimmen fér att kunna syna godset”.

aaaaa



JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Skyddsfaktor - efterlevnad

1200 -

1000 Diagrammet fran Arbetsmiljoverkets hemsida visar

.| att om man under ett arbetspass pa atta timmar
5 avlagsnar andningsskyddet under sammanlagt fem
§ 1 minuter blir skyddsfaktorn 10 procent av
% 400 1 skyddsfaktorn vid 100 procents anvandning.

200 +

0

0 min 2,5 min 5 min 10 min 20 min 30 min 40 min

Kalla: Nordic Safety Association Als
we osa/))
° 5
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Vid lackeringsarbeten kan man anvanda extra
plastskydd som satts ovanpa visiret och dras av
nar det kommit farg pa.

Vid svetsning finns svetshjalmar med dubbelvisir i
klargas som gor att det flaktassisterade
andningsskyddets effekt kvarstar aven om man
lyfter pa svetsvisiret.

Underhall viktigt — om det blir repor pa glaset
finns risk att man inte anvander det! :
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* FOrvaring skyddat mot smuts, damm & fukt
— i skap eller annan avskild plats

* Andningsskydd med gasfilter forvaras bast | en gastat

behallare
— vid 6ppen forvaring tar filtret upp fukt fran lokalens luft & forbrukas

« Om det finns flera typer av andningsskydd pa arbetsplatsen
— mark reservdelar och filter sa att det ar tydligt vilket eller vems andningsskydd

de ar avsedda for

* Rutiner for regelbundna filterbyten
— Ta hjalp av leverantor H
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Skyddsfaktor underhall

I—— ) —

\\ -

JOBBAFRISK-NPF
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Alltmer vanligt att munskydd anvands felaktigt

Munskydd Andningsskydd
Skyddar personen mittemot Skyddar bararen sjalv mot
bararen fran bararens spott damm, partiklar och aerosoler
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« Las vad som rekommenderas | t.ex. sakerhetsdatablad
- Stam alltid av med tillverkare om filterval, skyddsfaktor mm

« Tillhandahall flera olika tillverkare & modeller, sa eleverna kan vélja
det som passar dem bast

« Kompatibelt med 6vrig skyddsutrustning sasom hjalm, horselkapor
och skyddsglastgon

« GOor tillpassningstest for att sakerstalla att de haller tatt

« Undervisning i hur & nar andningsskydd ska anvandas;
— vilken ansiktsbeharing som fungerar
— hur de ska forvaras on nemm 2,
— nar filtren ska bytas X



JOBBAFRISK

Huvudbudskap

 Samma regler galler for
elever som arbetstagare

e Att skydda nu innebar
aven att skydda for
framtiden

e Skydda i enlighet med
atgardstrappan!

JOBBAFRISK-NPF

Lagst
[' . ’ Personlig skyddsutrustning
- ! . ] Arbeta pa annan tid/plats
=
E m Processventilation
X
= -
L
L.
w

Kapsla in/
automatisera
- — Byt ut/ta bort
(kemikalie/metod)

Hogst
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